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Introduction 

There are two different systems for learning and solving mathematical problems, 

the visual-spatial and the formal language systems. Precisely because, the 

visual-spatial system responds so well to moving stimuli, it helps us recognize 

large animals moving across open areas so this system evolved earlier than did 

our formal language system. This is also why, to this day, it is thought that the 

visual-spatial system matures faster during the child’s development than does 

the formal language system. 

In addition, the spatial method of learning, which relies on forming mental 

models and images to understand mathematics, is similar to the type we use in 

our everyday interactions with the world; rendering this method a more intuitive 

way to learn math. However, our formal language system is slower, and more 

difficult to use, but as it matures, it enables the learning of more complex math 

problems. 

We argue that, for children, learning mathematics is more efficient when it 

relies, more on the visual-spatial  system rather than on an immature formal 

language  system in the brain. In fact, relying heavily on the formal language 

system can cause mathematics anxiety when learning mathematics, which in 

turn, decrease a student's ability to learn mathematics effectively. 

Mathematics anxiety has been defined as feelings of tension that interfere with 

the manipulation of numbers and the solving of mathematical problems in a wide 

variety of ordinary life and academic situations. In addition, dyscalculia is but 

one disorder thought to impede on a child's ability to learn mathematics and to 

manipulate symbols when working on math problems. Math anxiety can increase 

the effects of these disorders and can cause children to forget what they learn, 

often leading to a loss in self-confidence. However, anxiety is but one factor 

underlying inefficient learning of mathematics in schools around the world the 

other is the way in which mathematics is taught to young children.  

The problem is most mathematics curricula teach the subject matter using 

mostly formal language, making the process inversely beneficial for children 

training to learn mathematics at such a young age, when their formal language 

systems have yet to mature. 
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How can we teach children mathematics so easily? 

1- Because visual-spatial capabilities are well-developed and mature at a young 

age, a math curriculum in the form of tables conveying the concepts allows the 

child an opportunity to easily learn mathematical concepts. 

2- We use the visual-spatial abstract system with first grade students. Using 

the visual-spatial abstract system with first grade students will help students to 

form abstract concepts and master math so easily. 

3- We are using brain training programs, to build strong mathematics processing 

networks and processes in the student's brain. 
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 ؟البصري المكاني الرمزي النظاملماذا نقوم بتعليم الطالب في الصف الأول الابتدائي 

الفكرة هي أن تقوية دوائر التفكير في مخ الطالب في هذا العمر الصغير يرفع معدل 
ت الذهنية والإبداعية للطالب. وبالتالي سوف ينشأ جيل من ذكاء الطالب، ويرفع القدرا

المبدعين في المجالات العلمية المختلفة كالطب، والهندسة، والبرمجة، والصيدلة، 
التفكير في  لتقوية دوائر برنامج تدريب ذهنيولقد قمنا بتصميم  والرياضيات، والفيزياء.

صممناه يعتمد أساسا على استخدام  مخ الطالب في هذا العمر الصغير. والبرنامج الذي
 الشرط اللفظي والشرط الرمزي. 

، ري المكانيالبص الرمزي في الصف الأول الابتدائي النظاملذا فنحن نقوم بتعليم الطالب 
 ليمه الشرط الرمزي.وهذا تمهيد لتع
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5 - 2 .... = 

6 - 2 .... = 

7 - 2 .... = 

8 - 2 .... = 

9 - 2 .... = 

11 - 2 .... = 

11 - 2 .... = 
 

 



52 
 

 52تدريب رقم 

3 - 3 .... = 

4 - 3 .... = 

5 - 3 .... = 

6 - 3 .... = 

7 - 3 .... = 

8 - 3 .... = 

9 - 3 .... = 

11 - 3 .... = 

11 - 3 .... = 

12 - 3 .... = 
 

 



53 
 

 53تدريب رقم 

4 - 4 .... = 

5 - 4 .... = 

6 - 4 .... = 

7 - 4 .... = 

8 - 4 .... = 

9 - 4 .... = 

11 - 4 .... = 

11 - 4 .... = 

12 - 4 .... = 

13 - 4 .... = 
 

 



54 
 

 54تدريب رقم 

5 - 5 .... = 

6 - 5 .... = 

7 - 5 .... = 

8 - 5 .... = 

9 - 5 .... = 

11 - 5 .... = 

11 - 5 .... = 

12 - 5 .... = 

13 - 5 .... = 

14 - 5 = .... 
 

 



55 
 

 55تدريب رقم  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 
 

11 - 1 .... = 

11 - 2 .... = 

11 - 3 .... = 

11 - 4 .... = 

11 - 5 .... = 

9 - 1 .... = 

9 - 2 .... = 

9 - 3 .... = 

9 - 4 .... = 

9 - 5 .... = 
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 56تدريب رقم 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 
 

21 - 13 .... = 

21 - 14 .... = 

21 - 15 .... = 

21 - 16 .... = 

21 - 17 .... = 

19 - 12 .... = 

19 - 13 .... = 

19 - 14 .... = 

19 - 15 .... = 

19 - 16 .... = 
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 57تدريب رقم 

21 - 13 .... = 

21 - 14 .... = 

21 - 15 .... = 

21 - 16 .... = 

21 - 17 .... = 

19 - 12 .... = 

19 - 13 .... = 

19 - 14 .... = 

19 - 15 .... = 

19 - 16 .... = 
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 58تدريب رقم 

18 - 11 .... = 

18 - 12 .... = 

18 - 13 .... = 

18 - 14 .... = 

18 - 15 .... = 

17 - 11 .... = 

17 - 12 .... = 

17 - 13 .... = 

17 - 14 .... = 

17 - 15 .... = 
 

 



59 
 

 59تدريب رقم 

21 - 1 .... = 

21 - 2 .... = 

21 - 3 .... = 

21 - 4 .... = 

21 - 5 .... = 

19 - 1 .... = 

19 - 2 .... = 

19 - 3 .... = 

19 - 4 .... = 

19 - 5 .... = 
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 61تدريب رقم 

18 - 1 .... = 

18 - 2 .... = 

18 - 3 .... = 

18 - 4 .... = 

18 - 5 .... = 

17 - 1 .... = 

17 - 2 .... = 

17 - 3 .... = 

17 - 4 .... = 

17 - 5 .... = 
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 61تدريب رقم 

11   9   8   7   6   5   4   3   2   1 

9   8   7   6   5   4   3   ...  ... 

8   7   6   5   4   ...  ...  ... 

7   6   5   ...  ...  ...  ... 

6   ...  ...  ...  ...  ... 
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 62تدريب رقم 

21   19   18   17   16   15   14   13  12  11 

19   18   17   16   15   14   13  ...  ... 

18   17   16   15   14    ...   ...   ... 

17   16   15        ...   ...   ...   ... 

16        ...   ...   ...   ...   ... 
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 63تدريب رقم 

5   4   3   2 
 قْص = .......مِقْدَار النَّ 

9   7   5   3 
 مِقْدَار النَّقْص = .......

13   11   7   4 
 مِقْدَار النَّقْص = .......

17   13   9   5 
 مِقْدَار النَّقْص = .......

 

 

 



64 
 

 64تدريب رقم 

    ؟   4   6   8

    ؟   6   8   11

    ؟   8   11   12

    ؟   11   12   14

    ؟   12   14   16

    ؟   4   7   11

    ؟   5   8   11

    ؟   6   9   12

    ؟   7   11   13

    ؟   8   11   14
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 65تدريب رقم 

 3؟ =  - 5

 4؟ =  - 6

 5؟ =  - 7

 6؟ =  - 8

 7؟ =  - 9

 8؟ =  - 11

 9؟ =  - 11

 11؟ =  - 12

 11؟ =  - 13

 12؟ =  - 14
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 66تدريب رقم 

 4؟ =  - 7

 5؟ =  - 8

 6؟ =  - 9

 7؟ =  - 11

 8؟ =  - 11

 9؟ =  - 12

 11؟ =  - 13

 11؟ =  - 14

 12؟ =  - 15

 13؟ =  - 16
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 67تدريب رقم 

- 
25 26 27 28 

11    11 11 11 

14    
 

......................................................... 
 

25 26 27 28 

12 12 12 12 
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 68تدريب رقم 

- 
36 37 38 39 

11    11 11 11 

25    
 

......................................................... 
 

36 37 38 39 

21 21 21 21 
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 69تدريب رقم 

- 
21 31 41 51 

11 11 11 11 

11    
 

......................................................... 
 

36 37 38 39 

21 21 21 21 

    
 

 

 

 

 



70 
 

 71تدريب رقم 

 رَقَم الْعَشَرَات رَقَم الآحَاد الْعَدَد

12 2 1 

23   

34   

45   

56   

67   

78   

89   

91   
 

 

 

 



71 
 

 71تدريب رقم 

 رَقَم الْعَشَرَات رَقَم الآحَاد الْعَدَد

11   

21   

31   

41   

51   

61   

71   

81   

91   
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 72تدريب رقم 

 الْعَدَد رَقَم الْعَشَرَات رَقَم الآحَاد

1 2 21 

2 3  

3 4  

4 5  

5 6  

6 7  

7 8  

8 9  
 

 

 
 



73 
 

 73تدريب رقم 

 الْعَدَد رَقَم الْعَشَرَات رَقَم الآحَاد

1 1 11 

2 2  

3 3  

4 4  

5 5  

6 6  

7 7  

8 8  

9 9  
 

 

 

 



74 
 

 74تدريب رقم 

 هُوَ .... 12م آحَاد الْعَدَد رَقَ 

 هُوَ .... 13رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 14رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 21رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 32رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 43رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 54رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 65عَدَد رَقَم آحَاد الْ 

 هُوَ .... 76رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 هُوَ .... 87رَقَم آحَاد الْعَدَد 

 

 



75 
 

 75تدريب رقم 

 هُوَ .... 5رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 12رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 23رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 34رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 45رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 56رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 67رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 78رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 89رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 هُوَ .... 91رَقَم عَشَرَات الْعَدَد 

 

 



76 
 

 76تدريب رقم 

 21 2و رَقَم عَشَرَاتِه  1آَحَادِه عَدَد رَقَم 

  3و رَقَم عَشَرَاتِه  1عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  4و رَقَم عَشَرَاتِه  1عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  3و رَقَم عَشَرَاتِه  2عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  4و رَقَم عَشَرَاتِه  2عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  5اتِه و رَقَم عَشَرَ  2عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  6و رَقَم عَشَرَاتِه  3عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  7و رَقَم عَشَرَاتِه  3عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  8و رَقَم عَشَرَاتِه  3عَدَد رَقَم آَحَادِه 

  9و رَقَم عَشَرَاتِه  4عَدَد رَقَم آَحَادِه 
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 77تدريب رقم 

>   ،< = ، 

5 ..... 5 

5  +1 ..... 5 

5  +2 ..... 5 

5  +3 ..... 5 

5  +4 ..... 5 

5  +5 ..... 5 

5 - 1 ..... 5 

5 - 2 ..... 5 

5 - 3 ..... 5 

5 - 4 ..... 5 
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 78تدريب رقم 

>   ،< = ، 

6 ..... 6 

6  +1 ..... 6 

6  +2 ..... 6 

6  +3 ..... 6 

6  +4 ..... 6 

6  +5 ..... 6 

6 - 1 ..... 6 

6 - 2 ..... 6 

6 - 3 ..... 6 

6 - 4 ..... 6 
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 79تدريب رقم 

>   ،< = ، 

9 ..... 11 

8 ..... 11 

7 ..... 11 

6 ..... 11 

5 ..... 11 

11 ..... 11 

12 ..... 11 

13 ..... 11 

14 ..... 11 

15 ..... 11 
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 81تدريب رقم 

>   ،< = ، 

19 ..... 21 

18 ..... 21 

17 ..... 21 

16 ..... 21 

15 ..... 21 

21 ..... 21 

22 ..... 21 

23 ..... 21 

24 ..... 21 

25 ..... 21 

 



81 
 

 81رقم  تدريب

>   ،< = ، 

11 ..... 21 

21 ..... 31 

31 ..... 41 

41 ..... 51 

51 ..... 61 

61 ..... 71 

71 ..... 81 

81 ..... 91 

91 ..... 111 

 

 



82 
 

 82رقم  تدريب

>   ،< = ، 

21 ..... 11 

31 ..... 21 

41 ..... 31 

51 ..... 41 

61 ..... 51 

71 ..... 61 

81 ..... 71 

91 ..... 81 

111 ..... 91 

 

 



83 
 

 83رقم  تدريب

 تَرْتِيب تَنَازُلِي تَرْتِيب تَصَاعُدِي

1   2   3   4    4   3   2   1    

1   3   5   7     

1   4   7   11     

1   5   9   13     

1   6   11   16     

2   4   6   8     

3   6   9   12     

4   8   12   16     

5   11   15   21     

11   21   31   41     
 

 



84 
 

 84رقم  تدريب

 تَرْتِيب تَصَاعُدِي تَرْتِيب تَنَازُلِي

5   4   3   2    2   3   4   5    

8   6   4   2     

11   8   5   2     

14   11   6   2     

17   12   7   2     

12   9   6   3     

16   12   8   4     

21   15   11   5     

41   31   21   11     

81   61   41   21     
 

 



85 
 

 85رقم  تدريب

 الْعَدَد الَأكْبَر الْعَدَد الَأصْغَر الَأعْدَاد

1   11   11    

2   11   12    

3   11   13    

4   11   14    

5   11   15    

6   11   16    

7   11   17    

8   11   18    

9   11   19    

21   31   41    
 

 



86 
 

 86رقم  تدريب

 الْعَدَد الَأكْبَر الْعَدَد الَأصْغَر الَأعْدَاد

1   11   21    

2   12   22    

3   13   23    

4   14   24    

5   15   25    

6   16   26    

7   17   27    

8   18   28    

9   19   29    

11   21   31    
 

 



87 
 

 87رقم  تدريب

 الْعَدَد الَأكْبَر الْعَدَد الَأصْغَر الَأعْدَاد

11   21   31    

12   22   32    

13   23   33    

14   24   44    

15   25   35    

16   26   36    

17   27   37    

18   28   38    

19   29   39    

21   31   41    
 

 



88 
 

 88رقم  تدريب

 الْعَدَد الَأكْبَر الْعَدَد الَأصْغَر الَأعْدَاد

11   21   31    

21   31   41    

31   41   51    

41   51   61    

51   61   71    

61   71   81    

71   81   91    

81   91   111    
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 89رقم  تدريب

 نَعَم ، لا

  ؟ 3=  1+  2هَلْ 

  ؟ 5=  1+  3هَلْ 

  ؟ 5=  1+  4هَلْ 

  ؟ 6=  1+  5هَلْ 

  ؟ 8=  1+  6هَلْ 

  ؟ 8=  1+  7هَلْ 

  ؟ 9=  1+  8هَلْ 

  ؟ 11=  1+  9هَلْ 

  ؟ 11=  1+  11هَلْ 

  ؟ 12=  1+  11هَلْ 

 



90 
 

 91رقم  تدريب

 ، لا نَعَم

  ؟ 11 < 1هَلْ 

  ؟ 11 < 2هَلْ 

  ؟ 11 < 3هَلْ 

  ؟ 11 < 4هَلْ 

  ؟ 11 < 5هَلْ 

  ؟ 11 < 11هَلْ 

  ؟ 11 < 12هَلْ 

  ؟ 11 < 13هَلْ 

  ؟ 11 < 14هَلْ 

  ؟ 11 < 15هَلْ 

 



91 
 

 91رقم  تدريب

  ، 

3  +1  =4  

4  +1  =6  

5  +1  =6  

6  +1  =7  

7  +1  =9  

8  +1  =9  

9  +1  =11  

11  +1  =12  

11  +1  =12  

12  +1  =13  
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 92رقم  تدريب

  ، 

9 > 11  

8 > 11  

7 > 11  

6 > 11  

5 > 11  

19 > 11  

18 > 11  

17 > 11  

16 > 11  

15 > 11  
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 93تدريب رقم  

41   42   43   44   45   46   47   48   49   51 
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 94تدريب رقم  

51   52   53   54   55   56   57   58  59   61 
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 95تدريب رقم  

61   62   63   64   65   66   67   68   69   71 
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 96تدريب رقم  

71   72   73   74   75   76   77   78  79   81 
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 97تدريب رقم  

81   82   83   84   85   86   87   88   89   91 
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 98تدريب رقم  

91   92   93   94   95   96   97   98  99   111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 99تدريب رقم  

1   2   3   4   5   6   7   8   9   11 

11   12   13   14   15   16   17   18      ...   ... 

21   22   23   24   25   26   27   28      ...   ... 

31   32   33   34   35   36   37   38     ...   ... 

41   42   43   44   45   46   47   48      ...   ... 
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 111تدريب رقم  

51   52   53   54   55   56   57   58     ...   ... 

61   62   63   64   65   66   67   68      ...   ... 

71   72   73   74   75   76   77   78     ...   ... 

81   82   83   84   85   86   87   88      ...   ... 

91   92   93   94   95   96   97   98     ...   ... 
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 111تدريب رقم  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

2 4 6 8 11 12 14 16 18 21 

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          
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 112تدريب رقم  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  11 

  ؟ 1الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 2الْعَدَد  بَعْدَ رَةً مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَ 

  ؟ 3الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 4الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 5الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 6الْعَدَد  بَعْدَ مُبَاشَرَةً  مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع

  ؟ 7الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 8الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 9الْعَدَد  بَعْدَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

 

 



103 
 

 113تدريب رقم  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  11 

  ؟ 2الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 3الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 4الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 5الْعَدَد  قَبْلَ بَاشَرَةً مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُ 

  ؟ 6الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 7الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 8الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

  ؟ 9الْعَدَد  قَبْلَ يَقَع مُبَاشَرَةً  مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي

  ؟ 11الْعَدَد  قَبْلَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع مُبَاشَرَةً 

 

 



104 
 

 114تدريب رقم  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  11 

  ؟ 3و  1الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 4و  2الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 5و  3الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 6و  4الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 7و  5الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 8و  6دَيْن الْعَدَ  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 9و  7الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 

  ؟ 11و  8الْعَدَدَيْن  بَيْنَ مَا هُوَ الْعَدَد الَّذِي يَقَع 
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 115تدريب رقم  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  11 
 يَمْين ، يَسَار 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  4الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  3الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  2الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  1الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  6الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  7الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  8الْعَدَد 

 5.. الْعَدَد يَقَع عَلَى .. 9الْعَدَد 

 5يَقَع عَلَى .... الْعَدَد  11الْعَدَد 
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 116تدريب رقم  

 فَوْقَ ، تَحْتَ ، يَمْين ، يَسَار ، أَمَام ، خَلْفَ 
 

 

 

 أ
 

 

 

 

 

 ب

 

 فَوْقَ الْمُسْتَطِيل. أالْحَرْف 

 ....... الْمُسْتَطِيل. بالْحَرْف 

 ....... الْمُسْتَطِيل. جالْحَرْف 

 .... الْمُسْتَطِيل.... دالْحَرْف 
 

 

 

  

 

 ج 
 

 د
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 117تدريب رقم   
 

 نُوع الْعَدَد رَقَم الآحَاد الْعَدَد

 زَوْجِي 1 11

 زَوْجِي 2 12

14 4  

16 6  

18 8  

21 1  

22 2  

24 4  
 

 

 

 

 

 



108 
 

 118تدريب رقم  
 

 نُوع الْعَدَد رَقَم الآحَاد الْعَدَد

 فَرْدِي 1 11

 فَرْدِي 3 13

15 5  

17 7  

19 9  

21 1  

23 3  

25 5  
 

 

 

 

 

 



109 
 

 119تدريب رقم  

+ 
11 12 13 14 

19 19 19 19 

31    
 

......................................................... 
 

12 13 14 15 

18 18 18 18 

    
 

 

 

 

 

 



110 
 

 111تدريب رقم  

+ 
23 24 25 26 

27 27 27 27 

51    
 

......................................................... 
 

24 25 26 27 

26 26 26 26 

    
 

 

 

 

 

 



111 
 

 111تدريب رقم  
 

 11الْعَدَد أَكْبَر مِن 

8 

12 

6 
 

......................................................... 
 

 11الْعَدَد أَصْغَر مِن 

14 

7 

16 
 

 

 

 

 



112 
 

 112تدريب رقم  
 

 كْبَرالْعَدَد الأَ 

25 

35 

15 
 

......................................................... 
 

 الْعَدَد الَأصْغَر

37 

17 

27 
 

 

 

 

 



113 
 

 113تدريب رقم  
 

 11الْعَدَد قَرِيب مِن 

41 

12 

31 
 

......................................................... 
 

 21الْعَدَد قَرِيب مِن 

51 

61 

23 
 

 

 

 

 



114 
 

 114تدريب رقم  
 

 1رَقَم الآحَاد = 

13 

31 

42 
 

......................................................... 
 

 2رَقَم الْعَشَرَات = 

52 

35 

27 
 

 

 

 

 



115 
 

 115تدريب رقم  
 

 7 لِلْعَدَد التَّالِي الْعَدَد

6 

8 

9 
 

......................................................... 
 

 9 لِلْعَدَد السَّابِق الْعَدَد

11 

7 

8 
 

 

 

 

 



116 
 

 116تدريب رقم  
 

 زَوْجِي الْعَدَد

15 

12 

11 
 

......................................................... 
 

 فَرْدِي الْعَدَد

16 

13 

14 
 

 

 

 

 



117 
 

 117تدريب رقم  
 

يَادَة =   2مِقْدَار الزِّ

3   6   9   12 

3   5   7   9 

3   7   11   15 
 

......................................................... 
 

يَادَة =   3مِقْدَار الزِّ

2   4   6   8 

2   5   8   11 

2   6   11   14 
 

 

 

 

 



118 
 

 118تدريب رقم  

 

ات خَضْرَاء. كُرَ  4كُرَات حَمْرَاء، و  9صُنْدُوق يَحْتَوِي عَلَى 
نْدُوق ؟  كَم عَدَد كُلّ الْكُرَات الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

 

 

نْدُوق ؟  عَدَد كُلّ الْكُرَات الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

نْدُوق 9  عَدَد الْكُرَات الْحَمْرَاء الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

نْدُوق 4  عَدَد الْكُرَات الْخَضْرَاء الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

 

نْدُوقعَدَد   = .... كُرَة 4+  9=  كُلّ الْكُرَات الْمَوْجُودَة فِي الصُّ
 

 
 
 
 



119 
 

 119تدريب رقم  

 
ل  جُنَيْهَاً، وَثَمَن  25اِشْتَرَى أَحْمَد كِتاَبَيْن. ثَمَن الْكِتاَب الَأوَّ

 جُنَيْهَاً. كَم ثَمَن الْكِتاَبَيْن مَعَاً؟ 21الْكِتاَب الثَّانِي 
 

 

 ن مَعَاً ثَمَن الْكِتاَبَيْ  ؟

 ثَمَن الْكِتاَب الَأوَّل 25

 ثَمَن الْكِتاَب الثَّانِي 21

 

 جُنَيْهَاً = ....  21+  25=  ثَمَن الْكِتاَبَيْن مَعَاً 
 

 
 

 

 



120 
 

 121تدريب رقم  

 

لَة  11سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى  تفَُّاحَات  5تفَُّاحَات. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة الآن ؟أُخْرَى. كَم عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْ   مَوْجُود فِي السَّ

 

 

لَّة الآن ؟  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة 11  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

لَّة وُضِعَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  5  فِي السَّ

 

لَّة ا  تُفَّاحَة .....=  5+  11لآن = عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ
 

 

 

 



121 
 

 121تدريب رقم  

 

لَة عَدَد آخَر مِن  15سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى  تفَُّاحَة. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة  تفَُّاحَة. كَم عَدَد  21التُّفَّاحَات، فَأَصْبَح عَدَد التُّفَّاح فِي السَّ

لَّة ؟  التُّفَّاحَات الَّتِي وُضِعَت فِي السَّ

 

 

لَّة وُضِعَتدَد التُّفَّاحَات الَّتِي عَ  ؟  فِي السَّ

لَّة الآن 21  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة 15  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

 

لَّة =   تُفَّاحَة .....=  15 - 21عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي وُضِعَت فِي السَّ
 

 

 
 



122 
 

 122تدريب رقم  

 

لَة   12سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى عَدَد مِن التُّفَّاحَات. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة  تفَُّاحَة. كَم  16تفَُّاحَة أُخْرَى، فَأَصْبَح عَدَد التُّفَّاح فِي السَّ

لَّة فِي الْبِدَايَة ؟  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

 

 

لَّةعَدَد التُّ  ؟  فَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

لَّة الآن 16  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة وُضِعَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  12  فِي السَّ

 

لَّة =   تُفَّاحَة ...=  12 - 16عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ
 

 
 
 



123 
 

 123تدريب رقم  

 

لَة  أُخِذَ تفَُّاحَات.  11سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى  تفَُّاحَات.  7مِن السَّ
لَّة الآن؟  كَم عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

 

 

لَّة الآن ؟  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّةا عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي 11  لسَّ

لَّة أُخِذَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  7  مِن السَّ

 

لَّة الآن =   تُفَّاحَة ...=  7 - 11عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ
 

 

 

 

 



124 
 

 124تدريب رقم  

 س + ص = ع
 

 ع ص س

 ؟ 2 5

 ؟ 2 6

 ؟ 2 7

 ؟ 2 8

 ؟ 2 9

 ؟ 2 11

  

 

 
 

 

 

 



125 
 

 125تدريب رقم  

 س   ص   ع ع ص س

5 2 7 5   2   7 

6 2 8 6   2   8 

7 2 9 ..   ..   .. 

8 2 11 ..   ..   .. 

9 2 11 ..   ..   .. 

11 2 12 ..   ..   .. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

 126تدريب رقم  

 س   ص   ع

5   2   7 

 = ... ع = ... ص = ... س
 

......................................................... 
 

 س   ص   ع

6   2   8 

 = ... ع = ... ص = ... س

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 127تدريب رقم  

 س + ص = ع

4   2   7 

4   2   6 

4   2   8 
 

......................................................... 
 

 س + ص = ع

5   2   9 

5   2   8 

5   2   7 
 

 

 

 

 

 



128 
 

 128تدريب رقم  

 ص = ع -س 

6   2   3 

6   2   2 

6   2   4 
 

......................................................... 
 

 ص = ع -س 

7   2   4 

7   2   5 

7   2   3 
 

 

 

 

 

 



129 
 

 129تدريب رقم  

 2س = 

1   1   2 

2   1   1 

1   2   1 
 

......................................................... 
 

 3س = 

1   1   3 

1   3   1 

3   1   1 
 

 

 

 

 

 



130 
 

 131تدريب رقم  

 2ص = 

1   1   2 

2   1   1 

1   2   1 
 

......................................................... 
 

 3ع = 

3   1   1 

1   1   3 

1   3   1 
 

 

 

 

 

 



131 
 

 131تدريب رقم  

 3=  ع  و  2=  س

2   1   4 

2   1   3 

2   1   5 
 

......................................................... 
 

 4=  ع  و  3=  س

3   1   6 

3   1   5 

3   1   4 
 

 

 

 

 

 



132 
 

 132تدريب رقم  

 2ص = س + 
 

 ص س

5 7 

 ؟ 6

 ؟ 7

 ؟ 8

 ؟ 9

 ؟ 11

  

 

 
 

 

 

 



133 
 

 133تدريب رقم  

 س   ص ص س

5 7 5   7 

6 8 6   8 

7 9 ..   .. 

8 11 ..   .. 

9 11 ..   .. 

11 12 ..   .. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 
 

 134تدريب رقم  

 س   ص

5   7 

 = ... ص = ... س
 

......................................................... 
 

 س   ص

6   8 

 = ... ص = ... س

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

 135تدريب رقم  

 11س + ص = 

2   6 

2   8 

2   7 
 

......................................................... 
 

 11س + ص = 

3   5 

3   6 

3   7 
 

 

 

 

 

 



136 
 

 136تدريب رقم  

 1ص =  -س 

5   2 

5   3 

5   4 
 

......................................................... 
 

 1ص =  -س 

6   4 

6   5 

6   3 
 

 

 

 

 

 



137 
 

 137رقم  تدريب 

 1ص =  -س 

5   4 

5   3 

5   5 
 

......................................................... 
 

 س = ص

6   5 

6   6 

6   4 
 

 

 

 

 



138 
 

 138تدريب رقم  

 = ص 1س + 

4   6 

4   5 

4   7 
 

......................................................... 
 

 = ص 1س + 

5   7 

5   8 

5   6 
 

 

 

 

 

 



139 
 

 139تدريب رقم  

 = ص 1 -س 

5   3 

5   4 

5   2 
 

......................................................... 
 

 = ص 1 -س 

6   3 

6   4 

6   5 
 

 

 

 

 

 



140 
 

 141تدريب رقم  

 س = ص + س

2   5 

2   4 

2   6 
 

......................................................... 
 

 س = ص + س

3   7 

3   8 

3   6 
 

 

 

 

 

 



141 
 

 141تدريب رقم  

 س قَرِيب مِن ص

2   91 

2   81 

2   5 
 

......................................................... 
 

 س قَرِيب مِن ص

3   81 

3   71 

3   6 
 

 

 

 

 

 



142 
 

 142تدريب رقم  

 11ص = س + 
 

 ص س

 ؟ 12

 ؟ 13

 ؟ 14

 ؟ 15

 ؟ 16

 ؟ 17

  

 

 

 

 

 

 



143 
 

 143تدريب رقم  

 11 -ص = س 
 

 ص س

 ؟ 22

 ؟ 23

 ؟ 24

 ؟ 25

 ؟ 26

 ؟ 27

  

 

 

 

 

 

 



144 
 

 144تدريب رقم  

 ص = س + س
 

 ص س

 ؟ 1

 ؟ 2

 ؟ 3

 ؟ 4

 ؟ 5

 ؟ 6

  

 

 

 

 

 

 



145 
 

 145تدريب رقم  

 س + ص = ع
 

 ع ص س

 ؟ 11 15

 ؟ 11 16

 ؟ 11 17

 ؟ 11 18

 ؟ 11 19

 ؟ 11 21

  

 

 
 

 

 

 



146 
 

 146تدريب رقم  

 ص = ع -س 
 

 ع ص س

 ؟ 11 25

 ؟ 11 26

 ؟ 11 27

 ؟ 11 28

 ؟ 11 29

 ؟ 11 31

  

 

 
 

 

 

 



147 
 

 147تدريب رقم  

 11س +  س

 ؟ 12

 ؟ 13

 ؟ 14

 ؟ 15

 ؟ 16

 ؟ 17

  

 

 

 

 

 

 

 



148 
 

 148تدريب رقم  

 11 -س  س

 ؟ 22

 ؟ 23

 ؟ 24

 ؟ 25

 ؟ 26

 ؟ 27

  

 

 

 

 

 

 

 



149 
 

 149تدريب رقم  

 س + س س

 ؟ 1

 ؟ 2

 ؟ 3

 ؟ 4

 ؟ 5

 ؟ 6

  

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

 151تدريب رقم  

 8 لِلْعَدَد التَّالِي الْعَدَد هُوَ  س

7 

9 

11 
 

......................................................... 
 

 9 لِلْعَدَد السَّابِق الْعَدَد هُوَ  س

11 

8 

11 
 

 

 

 

 

 



151 
 

 151تدريب رقم  

 111 مِن قَرِيب س

11 

95 

21 
 

......................................................... 
 

 111 مِن قَرِيب س

5 

97 

15 
 

 

 

 

 

 



152 
 

 152تدريب رقم  

 31 مِن أَصْغَر س

41 

21 

51 
 

......................................................... 
 

 41 مِن أَكْبَر س

21 

51 

31 
 

 

 

 

 

 



153 
 

 153تدريب رقم  

 زَوْجِي عَدَد س

11 

11 

13 
 

......................................................... 
 

 فَرْدِي عَدَد س

14 

16 

13 
 

 

 

 

 

 



154 
 

 154تدريب رقم  

 هُوَ الْعَدَد الَأكْبَر س

21 

41 

61 
 

......................................................... 
 

 هُوَ الْعَدَد الَأصْغَر س

41 

21 

61 
 

 

 

 

 

 



155 
 

 155تدريب رقم  

 8=  2+  س
 2 - 8=  س
 6=  س

 

......................................................... 
 

 7=  3+  س
 3 - 7=  س
 4=  س

 

 

 

 

 

 



156 
 

 156تدريب رقم  

 7=  1 - س
 1+  7=  س
 8=  س

 

......................................................... 
 

 6=  2 - س
 2+  6=  س
 8=  س

 

 

 

 

 

 



157 
 

 157تدريب رقم  

 

كُرَات خَضْرَاء.  4كُرَات حَمْرَاء، و  9صُنْدُوق يَحْتَوِي عَلَى 
نْدُوق ؟  كَم عَدَد كُلّ الْكُرَات الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

 

 

نْدُوقعَدَد كُلّ الْكُرَات الْمَ  س  وْجُودَة فِي الصُّ

نْدُوق 9  عَدَد الْكُرَات الْحَمْرَاء الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

نْدُوق 4  عَدَد الْكُرَات الْخَضْرَاء الْمَوْجُودَة فِي الصُّ

 
 4+  9=  س

 كُرَة ....س =    
 

 

 



158 
 

 158تدريب رقم  

 
ل  نَيْهَاً، وَثَمَن جُ  25اِشْتَرَى أَحْمَد كِتاَبَيْن. ثَمَن الْكِتاَب الَأوَّ

 جُنَيْهَاً. كَم ثَمَن الْكِتاَبَيْن مَعَاً؟ 21الْكِتاَب الثَّانِي 
 

 

 ثَمَن الْكِتاَبَيْن مَعَاً  س

 ثَمَن الْكِتاَب الَأوَّل 25

 ثَمَن الْكِتاَب الثَّانِي 21

 
 21+  25=  س

 جُنَيْهَاً س =  ....  
 
 

 

 



159 
 

 159تدريب رقم  

 

لَة  11 سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى تفَُّاحَات  5تفَُّاحَات. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة الآن ؟  أُخْرَى. كَم عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

 

 

لَّة الآن س  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة 11  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

لَّة وُضِعَتاحَات الَّتِي عَدَد التُّفَّ  5  فِي السَّ

 
 5+  11=  س

 تُفَّاحَةس =  ....   
 
 

 



160 
 

 161تدريب رقم  

 

لَة عَدَد آخَر مِن  15سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى  تفَُّاحَة. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة  تفَُّاحَة. كَم عَدَد  21التُّفَّاحَات، فَأَصْبَح عَدَد التُّفَّاح فِي السَّ

لَّة ؟ التُّفَّاحَات  الَّتِي وُضِعَت فِي السَّ

 

 

لَّة وُضِعَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  س  فِي السَّ

لَّة الآن 21  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة 15  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

 
 15 - 21=  س

 تُفَّاحَةس =  ....  
  

 
 



161 
 

 161رقم تدريب  

 

لَة   12سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى عَدَد مِن التُّفَّاحَات. وُضِعَ فِي السَّ
لَّة  تفَُّاحَة. كَم  16تفَُّاحَة أُخْرَى، فَأَصْبَح عَدَد التُّفَّاح فِي السَّ

لَّة فِي الْبِدَايَة ؟  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

 

 

لَّةعَدَد التُّفَّا س  حَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

لَّة الآن 16  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة وُضِعَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  12  فِي السَّ

 
 12 - 16=  س

 تُفَّاحَةس =  ....   
 

 



162 
 

 162تدريب رقم  

 

لَة  أُخِذَ تفَُّاحَات.  11سَلَّة تَحْتَوِي عَلَى  تفَُّاحَات.  7مِن السَّ
لَّة الآن؟  كَم عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

 

 

لَّة الآن س  عَدَد كُلّ التُّفَّاح الْمَوْجُود فِي السَّ

لَّة 11  عَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي كَانَت مَوْجُودَة فِي السَّ

لَّ  أُخِذَتعَدَد التُّفَّاحَات الَّتِي  7  ةمِن السَّ

 
 7 - 11=  س

 تُفَّاحَةس =  ....   
 

 
 


