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 الأهداف اعمرم  علأنشطة  والمهراا  اعملية  الاقتصرد المنزلى 

 م  2017/  2016اعدااسى عيمرم  عيلرحي  الابتدائة                  
-------     

تهدف دراسة المتعلم للأنشطة والمهارات العملية ) الاقتصاد المنزلى ( فى المرحلة الابتدائية 
 إلى أن : ـ 

  . يكتسب بعض المهارات العملية التى تسهم فى الارتقاء بمستوى الفرد والأسرة والمجتمع 

 اليدوي . نمى لدي المتعلم اتجاهات إيجابية مثل الاتجاه نحو العملي 

 . يمارس المتعلم نشاطاً اجتماعياًًَ سوياً من خلال العمل الجماعي  والقيام بأدواره المختلفة 

               ، يوظف المهارات في تنمية الهوايات لشغل وقت فراغه بما يسهم فى مساعدته على المتعة والبهجة     

 والمرح ، والبعد عن الانحرافات في المستقبل .

 لمهارات التي يكتسبها ويوظفها في القيام بأعمال بسيطة لازمه في حياته اليومية .يستثمر ا 

  . يوظف مهارات الكروشيه والتريكو فى عمل قطعة ملبسيه 

 نمى لديه القدرة على التذوق الفنى الجمالي.ي 

 . يكتسب العديد من القيم الأخلاقية والاجتماعية الإيجابية 

 عمال المنزلية لتوفير أكبر قدر ممكن من الوقت والجهد والمال .يتعرف على أسس تبسيط أداء الأ 

 . ينفذ بعض الأعمال المنزلية وفقاً لخطة مرسومة بإتباع اساليب مبسطة 

  .يستخدم مهارات التطريز فى تجميل القطع الملبسيه 

   . يستفيد من بعض المستهلكات فى استخدامات نافعة 

 افته وترتيب محتوياته . يقدر أهمية المسكن والمحافظة على نظ 

  . يهتم بنظافة وتجميل المكان سواء المنزل أو المدرسة أو البيئة المحيطة بأساليب بسيطة 

 . يتعرف على المجموعات الغذائية ومكونات كل مجموعة وفائدتها للجسم 

 . يكون وجبات تشتمل على أطعمة من المجموعات الغذائية المختلفة 

 واعد الفنية فى مبادئ التفصيل والخياطة .يتعرف على بعض الأسس والق 

  العامةوالخامات المتاحة في البيئة ، والمحافظة على الممتلكات  للموارديحرص على ترشيد الاستهلاك . 
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  (الاقتصرد المنزلى) اعملية علأنشطة  والمهراا   توجةهر  عرم  وفنة 

 م    2017/ 2016عيمرم اعدااسي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

المهاارات  و الأنشاطة  درس الاقتصاد المنزلى في الصفوف الثلاثة الأولى تحت اسم النشاا  العملاي الاذى يتباع ماادة     ي

كتاا    ى المهاارات العملياة ولكان لا يوجاد    العملية ، وكذا يدرس في الصفوف الراباع والخاامس والساادس تحات مسام     

بينما يوجد أدلة معلم للصفوف من الأول إلي السادس ،  يشتمل المنهج علاي عادة مهاارات فاى  اورة أنشاطة        تعلمملل

 0 في إجرائهاالمتعلمين يشارك 
 

  -الاقتصاد المنزلى : نشاط * بعض النقاط التى يجب مراعاتها عند تدريس 
  مكتبة تخدم النشا  والعملى مع توافر  يدلية توافر معمل مناسب مزود ببعض الأدوات والأجهزة لممارسة البيان 

  0التأكد من و ول الميزانية قبل بدء العام الدراسي 

  إلمامااً  للنشا  مساتعينا بادليل المعلام والإلماام باه      يجب علي المعلم أن يضع نصب عينية الأهداف العامة والخا ة

 0تاماً 

  ااف مااع مراعاااة الفااروق الفرديااة بااين المااتعلمين الاسترشاااد بنمااالأن الأنشااطة المتضاامنة فااى دلياال المعلاام لكاال 

 وظروف البيئة والإمكانات المتاحة .

  0وضرورة العمل فى مجموعات حتى يتحقق الهدف من النشا  أن يهتم المعلم بتوجيه المتعلمين وإرشادهم 

 . يراعى التنوع فى استخدام استراتيجيات التدريس والتى تعتمد بصفة اساسية على التعلم النشط 

 يستخدم الوسائل التعليمية المناسبة . 

  يستخدم أساليب التقييم المتنوعة لقياس مدى استيعا  المتعلمين للدرس. 

 يحرص على تكليف المتعلمين ببعض الأنشطة الاضافية للتدريب على المهارات التى تعلموها  . 

 

   -* دور التوجيه الفنى :
 الإعااداد الجيااد للاادرس  –ة تقااارير كافيااة تتضاامن ة ا جاارة  ماان خاالال الزيااارات الصاافية وكتاباا  النشااا  متابعااة– 

الاتعلم في مجموعاات    –الاتعلم الاذاتي    –تعلم الأقاران   –المحاكاة  -استخدام طرق تدريس التعلم النشط ( مثل :

 0إجراء البيان العملي مع الاهتمام بأسلو  حل المشكلات  –تعاوني

  0لمدرسة ل خلال زيارة الموجه للمعلمينالتدريب المباشر والمستمر والفعال 

 0الخبرات الجديدة للمعلمين علي مستوى المدارس وتبادل  نقل 

      ضرورة متابعة تدريس النشا  العملي للصفوف الثلاثة الأولى مع تنفيذ الأنشطة الواردة بادليل المعلام ماع مشااركة

 0 لمتعلمين ا

  0  المتعلمين  إنتان إعداد معرض دائم بالفصل من ضرورة 

  الأبحاث ( . –راعاة ربط الاقتصاد المنزلى بالأنشطة الأخرى مثل ة الإلأاعة م 



          لتربية والتعليموزارة ا                       

  الاقتصاد المنزلي   دير عام تنمية مادة مكتب م    

************************************   

 
 

 الانشطة  والمهراا  اعملية توزيع منهج 
 (لاقتصرد المنزلى ) ا  
 بتدائى الا لالأوعيصف   

 م2016/2017عيمرم اعدااسي 
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 الوحدات التالية : ـللصف الأول نزلي ()الاقتصاد الم الانشطة والمهارات العمليةتضمن محتوى منهج ي 

 طفل يحبه كل الناسالوحدة الأولى: 

    ًالنوم مبكرا  . 

     قارن واستنتج  . 

     نزللما فيتنظيم الأدوات . 

    الفصل  تنظيم الأدوات في . 

    المدرسية .الأدوات  يلمتج 

     الآخرينالتعامل مع . 

  ماذا نأكل الوحدة الثانية: 

    نحصل على طعامنا .  من أين 

     مطهى وغير مطهى   . طعامى 

  . فن تقديم طبق السلطة 

    .   نظافة الطعام والشرا 

    .  أهمية الماء للإنسان 

 الوحدة الثالثة : هيا نتعاون

    .   نحن مجموعة 

   وتجميل الفصل نظيفت  . 

   مدرستي جميلة . 

 الوحدة الرابعة : السلوك الطيب  

   دث والأخطار تجنب ا وا . 

    حياتنا  فيأهمية التطعيم . 

   ح وخطأ  . 
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 م 2017/ 2016للعام الدراسي ةالاقتصاد المنزلي( العملية  والمهاراتالانشطة توزيع منهج                                                                            

 ( دقيقة 90ة : فترة واحدة أسبوعياً الخطة الأسبوعية   (ولالصف الأول الابتدائى ةالفصل الدراسى الأ                                                            

 مكانات المادية (الإوالمتاحة ة ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطة العمليةيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأ

 مدير عام تنمية المادة                              الموجه العام                                                            الخبير                    

 إيمان محمد أحمد الباجورىأ/                طف عبد ا ليم           د/ داليا عا                                       سليمانأ/ إيمان سليمان 

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 سبتمبر
 م 24/9/2016 م 2016

 أهداف المنهج
 

  دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات . 

 عمل شعار وتصميم بطاقات للمجموعات 

أكتوبر 
 م 2016

 م 1/10/2016

 اعوحدة الأولى : طفل يحبه كل اعنرس
 النوم مبكراً

 م  2016/ 2/10اجرزة  اأس اعسن  الهجري   الأحد الموافق 
 م 6/10/2016أجرزة عةد اعقوا  المسيح  الخلةس الموافق   

 

 .ًمشهد تمثيلي يوضح أهمية النوم مبكرا 

 النوم مبكراً ية عن أهمية مطو . 

 الاثابة  .تان  تنفيذ  النوم مبكراًتابع  م 8/10/2016

 م  15/10/2016
  قارن واستنتج

 

  عن أدوات النظافة الشخصية . تجميع  ور 

   عن النظافة الشخصية .إعداد كلمة فى الالأاعة المدرسية 

 .تجميل وتزيين الفوطة  قارن واستنتج تابع م  22/10/2016

 معلقة عروسة ، معلقة قلب .مزدوجة للفو  ،  تنفيذ معلقة   تنظيم الأدوات في المنزل م  29/10/2016

نوفمبر 
 م 2016
 

 . مقلمة  مكتب تنفيذ  فصل .تنظيم الأدوات في ال م 5/11/2016

 . من بواقى الأقمشة المنقوشة حافظة  تنفيذ   فصل .تابع تنظيم الأدوات في  ال م 12/11/2016

 م 19/11/2016
 تزيين الأقلام .  . ةيالمدرستجميل الأدوات 

 مشهد تمثيلي يوضح السلوك السليم في التعامل مع الآخرين التدريب على . 

 م 26/11/2016
 .  التعامل مع الاخرين

 تقييم الوحدة

 وك السليم في التعامل مع الآخرين مشهد تمثيلي يوضح السل. 

 الآخرين  التعامل مع  تجميع  ور عن فن. 

ديسمبر 
 م 2016

 م  3/12/2016
 اعوحدة اعثرنشة  : مرذا نشأكل
 من أين نحصل على طعامنا

 .مسابقة بين فريقين لذكر أكبر عدد من الأطعمة النباتية وا يوانية المصدر 

  لعبة عروستى لمعرفة شكل  وأهمية الخضروات  .التدريب على  

 م  10/12/2016
  طعامي مطهى وغير مطهى

  م 11/12/2016رزة الموعد اعنبوى اعطريف الأحد الموافق اج
 .  لعبة عروستى لمعرفة شكل  وأهمية الخضروات 

  ،  وردات من الجزر .الطماطم المحشيه 

 م 17/12/2016

 فن تقديم طبق السلطة 

  

  عربة سباق الخيار ،  وردات من حلقات الطماطم والخيار . 

  . تجميل طبق السلطة 

  مشهد تمثيلي يوضح أضرار شراء الأطعمة من الباعة الجائلين التدريب على

 وتوزيع الأدوار.

 م 24/12/2016
 نظافة الطعام والشرا 

 

  . نشيد عن النظافة 

 .مشهد تمثيلي يوضح أضرار شراء الأطعمة من الباعة الجائلين 

 م 2016/ 31/12
  أهمية الماء للإنسان

 

  ناء الاستخدامأث ترشيد استهلاك الماء التدريب على  

  لماء.الاستخدامات المختلفة لجمع  ور عن 

 
 

 يناير
 م 2017 

 

 تقييم الوحدة +  مراجعة م 7/1/2017
 م  1/2017/ 7عةد المةلاد المجةد اعسبت   الموافق  

 

  امتحان الفصل الدراسي الأول م  14/1/2017

 امتحان الفصل الدراسي الأول م 21/1/2017
 م 2017/ 1/ 25ر الاابمرء الموافق ينري 25عةد ثواة 

 

  أجرزة نشصف اعمرم م 28/1/2017

 فبراير
 م 4/2/2017 م 2017

  أجرزة نشصف اعمرم
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 م  2017/ 2016ةالاقتصاد المنزلي( للعام الدراسي العملية  والمهاراتالانشطة منهج نمولأن مقترح لتوزيع تابع          

 ( دقيقة 90ة : فترة واحدة أسبوعياً الخطة الأسبوعية   الصف الأول الابتدائى ةالفصل الدراسى الثانى(                    

 مكانات المادية (الإوالمتاحة ة ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطة العمليةيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأ

 ادة مدير عام تنمية الم                         الموجه العام                                                 الخبير                    

 أحمد الباجورىأ/ إيمان سليمان سليمان                                       د/ داليا عاطف عبد ا ليم                          أ/ إيمان محمد 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 شطة الأن الموضوعات الأسبوع الشهر

 
فبراير
 م 2017

 

 م 11/2/2017
 اعوحدة اعثرعث : هةر نشتمرون

 نحن مجموعة

 . التعاون في عمل وسيلة عن العمل الجماعي والفردي 

 . تنظيف الفصل  

 منضدة الفصل .مفرش لتجميل   تابع نحن مجموعة م 18/2/2017

 سلة المهملات .ميل تج  وتجميل الفصل نظيفت م  25/2/2017

مارس
 م  2017

 سلة المهملات .ميل تجتابع   وتجميل الفصل نظيفتتابع  م  4/3/2017

 الفصل . جميلوردات لت  وتجميل الفصل نظيفتتابع  م 11/3/2017

 كرة لتزيين السقف.  وتجميل الفصل نظيفتتابع   18/3/2017

 .والاوراق الجدران ببقايا الأقمشة   ميلتج  مدرستى جميلة م  25/3/2017

إبريل
 م  2017

 تابع مدرستى جميلة م  1/4/2017

 تقييم الوحدة

 الجدران بأشكال من الجوخ ميلتج 

 اعوحدة اعرابم   :  اعسيوك اعةةب  م  8/4/2017
 تجنب ا وادث والأخطار

 

  لخطرة التي يتعرض  لها التلاميذ .بعض المواقف ا سرد 

  . تجميع  ور لسلوكيات  حيحة لتجنب ا وادث والأخطار 

 م 15/4/2017
 يم في حياتناأهمية التطع

 م4/2017/ 17عةد شم اعنسةم الاثنين  الموافق 
 . استضافة الزائرة الصحية بالمدرسة 

  . إعداد بوستر أو كلمة فى الالأاعة  المدرسية للتوعية بأهمية التطعيم 

 م  22/4/2017
  ح وخطأ

 م  25/4/2017عةد تحرير سةنرء اعثلاثرء الموافق 
  لهذا السلوك . صحيحةوالبحث عن الصورة ال  ور سلوكيات خطأ لعرضمسابقة 

 تأليف قصة عن السلوكيات الخطأ . 

 

 م  29/4/2017
 مراجعة  + تقييم الوحدة

 م  1/5/2017عةد اعملرل  الاثنين  الموافق 
 

 مايو
 م  2017

 المعرض م  6/5/2017
 

 امتحرن آخر اعمرم م 13/5/2017
 

 آخر اعمرمامتحرن  م  20/5/2017
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 توزيع منهج النشاط العملي

 اقتصاد منزلي 

 للصف الثاني الابتدائي  

 م 2017 / 2016للعام الدراسي 
  



 وزارة التربية والتعليم         
 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

النشاط العملي )الاقتصاد المنزلي (الوحدات التالية : الابتدائي تضمن محتوى منهج الصف الثاني ي  

 الوحدة الأولى : الغذاء والصحة:
  لماذا نأكل ؟ 

 ؟ تخير ما تأكله 
 علي الطعام من التلوث المحافظة. 
 . العادات السليمة في تناول الطعام 

 . التوازن بين النوم  والعمل واللعب 
 الوحدة الثانية : اصنع بنفسك :

  استغلال خامات البيئة في عمل إكسسوارات. 

  استغلال بقايا  الاقمشة في عمل توك شعر. 

 . تنفيذ خدادية بدون خياطه 

  فازة من المستهلكات. 

  عمل زهور من بقايا الأقمشة. 

  مساكة للاواني الساخنة . –قواعد أطباق 

 . شنطة تصلح ان تقدم كهدية 

  ) قناع للوجه من بقايا الأقمشة )     ماسك. 
 : علامات لها معني  الثالثةالوحدة    

 . انتبه من فضلك 

 ملاحظات عامة : 
 لتدرس على مدار الفصليين الدراسيين وفقاُ لنظام التقويم التربوي الشامل الثالثة يتم دمج محتو ى الوحدة الأولى والثانية  و

            



 وزارة التربية والتعليم         
 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

 م    2017 / 2016  للعام الدراسي) الاقتصاد المنزلي ( النشاط العملي  لتوزيع منهج نموذج مقترح  
 الصف الثاني الابتدائي  )الفصل الدراسي الأول(

 الخطة الأسبوعية: فترة واحدة أسبوعيا  

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 سبتمبر

 م2016

 دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات .  أهداف المنهج م 24/9/2016

  شعار وتصميم بطاقات للمجموعاتتنفيذ. 

 

 
 

 

 أكتوبر 

 م2016

 

 
 

 

 

 

 الغذاء والصحة الوحدة الأولى : م 2016/ 1/10

 لماذا نأكل ؟ 

 2/10/2016الهجرية الاحد الموافق  اجازة رأس السنة 

 6/10/2016اجازة عيد  القوات المسلحه الخميس الموافق  

 

 الجذذوث  ذذم تصذذنيفها إلى    بعذذأ أشذذكال مذذن الأطعمذذة مذذن قمذذا      تنفيذذذ

 ( .القيمة الغذائية  –المصدر  )  حسبمجموعات 

  أناشيد عن فوائد الطعام. 

 

 م 2016/ 8/10

 

 

 لماذا نأكل ؟  تابع 
 

 . كلمة للإذاعة المدرسية عن أهمية وجبة الإفطار 

  .جمع صور لأصناف تصلح لوجبة الإفطار 

 . مسابقة في التذوق لبعأ الاطعمة 

 .: علامات لها معني ثالثة الوحدة ال م 2016 /15/10

 .انتبه من فضلك

 

   قابذذل  –عذذرص صذذور للعلامذذات  المنتشذذرة في البيئذذة المحيطذذة مثذذل ) خطذذر

 ...... ( والتعليق عليها . -صيدلية   –للكسر 

 أناشيد عن علامات المرور. 

 . نشاط اعادة التدوير  للمخلفات 

 .الغذاء والصحة الوحدة الأولى : 22/10/2016

 .المحافظة علي الطعام من التلوث

 . قصة  مصورة عن تلوث الطعام 

 . أو مسابقة عن كيفية الحفاظ علي الطعام من التلوث 

 م 29/10/2016

 

 .الغذاء والصحة : الوحدة الأولى

 .العادات السليمة في تناول الطعام 

  مشهد تمثيلي عن العادات السليمة في تناول الطعام. 

 .عمل ملصقات للتوعية بالعادات السليمة في تناول الغذاء 

 

 

 

 

 نوفمبر 

 م2016

 

 م 5/11/2016

 

 .الغذاء والصحة : الوحدة الأولى
 .النوم  والعمل واللعب التوازن بين

 

 . عمل دمية من تيشيرت قديم 

 .الغذاء والصحة : الوحدة الأولى م 12/11/2016
 .تابع التوازن بين النوم  والعمل واللعب

 

 . عمل مهرج من بقايا الاقمشة 

 

 .الغذاء والصحة : الوحدة الأولى م 2016/ 19/11
 .تابع التوازن بين النوم  والعمل واللعب

 

 . عمل عرائس من الجوارب القديمة  ذذذذذذذذ  دمية علي شكل دودة 

 م 26/11/2016

 

 .: اصنع بنفسك  ةالوحدة الثاني

 .كسسواراتالإفي عمل  خامات البيئة استغلال 

 

  . عمل عقد من الشيفون 

 .  اسورة من الستان واللولي 

 

 
 
 
 
 
 
 



 وزارة التربية والتعليم         
 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

 م   2017 / 2016  النشاط العملي )الاقتصاد المنزلي( للعام الدراسي نهجتوزيع منموذج مقترح لتابع   
 الصف الثاني الابتدائي )الفصل الدراسي الأول(

 الخطة الأسبوعية: فترة واحدة أسبوعيا  
 

سترشاد ويمكن تغيير الأنشطة العملية تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية(للا ذا التخطيطه يعتبر             

 مدير عام تنميه المادة                 الموجه العام    الخبير                         

 محمد احمد الباجوري  رانيا ابراهيم                                                 داليا عاطف                                                ايمان                   

 

 

 

 

 

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 

 

 ديسمبر    

 م2016

 

 عمل عقد من قما  الجوث .  .كسسواراتالإفي عمل  خامات البيئة تابع استغلال  م 2016/ 12/ 3

 .  عمل عقد من الخرز 

 .    شنطة تصلح كهدية   م 10/12/2016

  الموافق  الاحدأجازة المولد النبوي الشريف
11/12/2016 

 شنطة  من تيشيرت قديم  .  تنفيذ  

     للاواني  الساخنة مساكات  وأطباق  واعدق  م 17/12/2016

  

 مساكة للاواني ساخنة  او قاعدة أطباق  تنفيذ  

   للاواني  الساخنة مساكات  وأطباق  واعدقتابع  م 24/12/2016
 

  كات وقواعذذد للاوانذذي  مذذن المناشذذف    تنفيذذذ  مسذذا

 القديمة .

 الاستعداد للامتحان العملي.    –مراجعه   م 2016/ 31/12

 

 

 

 يناير 

 م2017

 الامتحان العملي . م2017/ 7/1  
 م  2017 /7/1السبت    المجيدعيد الميلاد 

 

  .امتحان النصف الدراسي الأول   م2017/ 14/1

 .امتحان النصف الدراسي الأول   م 21/1/2017

 25/1/2017ر الاربعاء الموافق يينا 25اجازة ثورة 

 

  .جازة الفصل الدراسي الأولا م 28/1/2017

 فبراير 

 م2017

  . الأولجازة الفصل الدراسي ا م4/2/2017



 وزارة التربية والتعليم         
 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

 م   2017 / 2016لتوزيع منهج النشاط العملي )الاقتصاد المنزلي( للعام الدراسي تابع نموذج مقترح  
 الصف الثاني الابتدائي )الفصل الدراسي الثاني(

 الخطة الأسبوعية: فترة واحدة أسبوعيا  

 يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأنشطة العملية تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية(     

 مدير عام تنميه المادة                 الموجه العام    الخبير                             

 داليا عاطف                                                ايمان محمد احمد الباجوري                              رانيا ابراهيم                                       

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 

 

 فبراير

 م2017

 

 

 م2017/  11/2

 

 دراسة أهداف المنهج .   أهداف المنهج

 .التدريب علي مشهد  تمثيلي  عن  اهمية الطعام الصحي 

 الوحدة الأولى : الغذاء والصحة م2017/ 18/2

 الدرس الثاني : تخير ما تأكله .

 

 نشيد عن فوائد الطعام 

 . مشهد  تمثيلي  عن  اهمية الطعام الصحي 

 م2017/ 25/2

 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية

 استغلال بقايا الأقمشة في عمل  توك للشعر . 

 

  . توك  من الكلف والجوث 

 . توك من الستان 

 

 مارس

 م2017

 توك على شكل وردة .  استغلال بقايا الأقمشة في عمل  توك للشعر .     م2017/ 4/3

 . سورتت من تيشرت قديم 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية م2017/ 11/3

 قناع للوجه )ماسك (  من بقايا الأقمشة     .

 

 .تنفيذ  قناع )ماسك ( من بقايا الأقمشة 

 م2017/ 18/3

 

 الوحدة الأولى : الغذاء والصحة

 تابع  تخير ما تأكله .

 

 . المجموعات الغذائية 

 . وجبات متكاملة   للإفطار والغداء والعشاء من صور تعرضها المعلمة 

 م25/3/2017

 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية

 فازة من المستهلكات  .

 

 .  فازة من المستهلكات 

 . تنفيذ  فازة من بقايا الأقمشة 

 إبريل

 م2017

 

 

 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية م1/4/2017

 زهور من بقايا الأقمشة  

 

 . زهور من قما  الجوث  لتزيين الفازة السابقة 

 . عمل وردات من شرائط الجوث 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية م2017/ 8/4

 ميداليات من قما  الجوث 

 

 . ميداليات من قما  الجوث 

 .  ميداليات على شكل احرف 

 : اصنع بنفسك . الوحدة الثانية م15/4/2017

 خدادية بدون خياطة .  

 17/4/2017عيد شم النسيم الاثنين الموافق 

 

 . تنفيذ خدادية بدون خياطة 

 .خدادية من شرائط الستان والجوث 

 تابع خدادية بدون خياطة ذذذذذذذ   مراجعة  م 22/4/2017

 م25/4/2017عيد تحرير سيناء  الثلاثاء 

 عل شكل وجه . خدادية 

  م1/5/2017. عيد العمال الاثنين الموافق الامتحان العملي م2017/ 29/4

 

 مايو

م2017  

    المعرص م6/5/2017

 امتحان آخر العام. م13/5/2017
 

 امتحان آخر العام . م20/5/2017
 



 وزارة التربية والتعليم                   

 المنزليالاقتصاد دير عام تنمية مادة مكتب م 

                        *********************    

 

 
 

 توزيع منهج الأنشطة والمهارات العملية

  ( المنزلي) الاقتصاد 
  الابتدائيثالث للصف ال 

 م2016/2017للعام الدراسي 
 
 

 
 
 



 وزارة التربية والتعليم                   

 المنزليالاقتصاد دير عام تنمية مادة مكتب م 

                        *********************    

 
 الوحدات التالية :  الابتدائيالثالث  لصفل )الاقتصاد المنزلي ( ةالعملي والمهارات  ةطنشالأتضمن محتوى منهج ي       

 

  مجتمعي فيمؤسسات الوحدة الأولى: 

    مؤسسات تقدم خدمات   . 

    ًمؤسسات تنتج سلعا . 

     الاستخدام الجيد للسلع. 

   .  الاستخدام الجيد للمرافق 

   :كلنا نعمل الوحدة الثانية   

    صنع يدى من . 

  الصحيالمسكن الوحدة الثالثة : 

   الصحيمواصفات المسكن     . 

   نظافة المسكن وتجميله  . 

   ماذا البس الوحدة الرابعة : 

   الشتاء والصيف . فيالملابس 

  . الطرق الصحيحة للمحافظة على الملابس 

   صحتك بين يديك  ة : امسالوحدة الخ

  التلوثالبيئة و . 

   ؟ الأمراضكيف نقى أنفسنا من  

  الأولية الإسعافات   . 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التربية والتعليم                   

 المنزليالاقتصاد دير عام تنمية مادة مكتب م 

                        *********************    

 

م 2016/2017لعام الدراسي  ( لالمنزليالاقتصاد ) العملية  والمهارات الأنشطةنموذج مقترح لتوزيع منهج   

 : فترة واحدة أسبوعياً الخطة الأسبوعية   ( الفصل الدراسي الأول الصف الثالث الابتدائي  )                          

 

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر
سبتمبر 

 م 24/9/2016 م 2016
 أهداف المنهج

 

 دراسة أهداف المنهج  وتقسيم المجموعات . 

 بطاقة المجموعة وعمل شعار تصميم . 

 
 أكتوبر
  م 2016

 م 1/10/2016
 

 . مجتمعي فيالوحدة الأولى : مؤسسات 
 . مؤسسات تقدم خدمات

 م  2/10/2016  الموافق  لأحداأجازة رأس السنة الهجرية 
 م 10/2016 /6 الموافق   الخميس أجازة عيد القوات المسلحة 

    مستشعععفى خعععدماتلمؤسسعععات تقعععدم ومعلومعععات تجميعععع صعععور ( –  

 . ...(   الخ _مكتب بريد–مدرسة

 م 8/10/2016
  . تابع مؤسسات تقدم خدمات

 

  ( .  ظرف خطاب )  زهرة من صنع يدك  ع  تنفيذ 

   . مسرحية أو قصة توضح أهمية العمل  

 م 15/10/2016
  . تابع مؤسسات تقدم خدمات

 

  عن أهمية العمل  تعليميمسرحية  أو فيلم. 

 . يو  تنفيذ  توكة  من بقايا الخ   ً. مؤسسات تنتج سلعا م 22/10/2016

 .خامات البيئة  المتنوعة  تنفيذ حزام من  ً. تابع مؤسسات تنتج سلعا م 29/10/2016

 نوفمبر
  م 2016

 الخاصة بالتسوق .  الإرشاداتالبحث عبر الانترنت  عن   .الاستخدام الجيد للسلع  م 5/11/2016

  مطوية لتوضيح البيانات المرفقة على السلع الغذائية  تنفيذ. 

 م 12/11/2016
 . لمرافقالاستخدام الجيد ل

 تقييم الوحدة  
  فاصل لصفحات الكتابتنفيذ . 

  غطاء للقلم الرصاص تنفيذ . 

  إعداد لافتات للمحافظة على المرافق العامة. 

 م 19/11/2016
 . الوحدة الثانية: كلنا نعمل

 . يديمن صنع 

 السلطة من أطباق مختلفة عن أنواع المعلومات الشبكة على البحث 

 ..الساندويتشات شطائر والأو 

 . يديتابع من صنع    م 26/11/2016
 والشطائر المتنوعة  . تتنفيذ بعض  الساندويتشا 

 ديسمبر
  م 2016

 م 3/12/2016
 . يديتابع من صنع 

 تقييم الوحدة  

 السلطة تنفيذ  أصناف منوعة  من . 

   ع  سععلطة    مصبععاحسععلطة  طحينعة  ع     سعلطة طحينععة  ع     زبعادي )سعلطة

 (الطماطم مع الجبن 

 م 10/12/2016
 . الصحيالوحدة الثالثة:المسكن 

 . الصحيمواصفات المسكن 
 م 11/12/2016 الموافق الأحد الشريف النبويالمولد  أجازة 

 

  الصحيمواصفات المنزل تجميع معلومات عن . 

   لتجميل المنزل نجفه تنفيذ   .تجميله نظافة المسكن و م 17/12/2016

 م 24/12/2016
 .تجميله تابع  نظافة المسكن و

 

 .  تجميع صور للتوعية بالسلوكيات الصحيحة داخل المنزل 

  المدرسة فيإعداد مسابقة لاختيار أجمل فصل . 

 م 2016/   31/12
  العمليتقييم الوحدة  +   الاستعداد للامتحان 



 وزارة التربية والتعليم                   

 المنزليالاقتصاد دير عام تنمية مادة مكتب م 

                        *********************    

 

 م 2016/2017للعام الدراسي   (  المنزليالاقتصاد ) العملية  والمهارات الأنشطةتابع توزيع منهج                          

 : فترة واحدة أسبوعياً الخطة الأسبوعية الصف الثالث الابتدائي  )الفصل الدراسي الأول(

 

 مكانات المادية (                                                                                                 الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطة العمليةيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأ

 مدير عام تنمية المادة              الموجه العام           الخبير                   

 سليمان                          د/ داليا عاطف عبد احليم                             أ/  إيمان محمد أحمد الباجورىأ/ إيمان سليمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 ريناي
 م 2017

 العمليالامتحان  م 7/1/2017

 م 1/2017/ 7الموافق    السبتعيد الميلاد المجيد  
 

 الأول الدراسيامتحان الفصل  م 14/1/2017
 

 م 21/1/2017
 الأول الدراسيامتحان الفصل 

 م 2017/ 1/ 25الموافق  الأربعاءيناير  25عيد ثورة 
 

  نصف العام   أجازة م 28/1/2017

 فبراير
 م 2017

  نصف العام أجازة م 4/2/2017



 وزارة التربية والتعليم                   

 المنزليالاقتصاد دير عام تنمية مادة مكتب م 

                        *********************    

 

                   م 2016/2017للعام الدراسي (   الاقتصاد المنزلى) العملية  والمهاراتالانشطة نموذج مقترح لتوزيع منهج  تابع 

 أسبوعياً: فترة واحدة  الخطة الأسبوعية   ( الفصل الدراسي الثانى  الصف الثالث الابتدائي  )

 

 مكانات المادية (                                                                                                 الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطة العمليةالأيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير 

 ةمدير عام تنمية الماد         الموجه العام                    الخبير                 

 إيمان محمد أحمد الباجورى أ/ د/ داليا عاطف عبد احليم                                                       سليمانأ/ إيمان سليمان 

 الأنشطة الموضوعات الأسبوع الشهر

 
 
 

 فبراير
   م2017
 

 

 م11/2/2017
 أهداف المنهج.

 ؟  الوحدة الرابعة  : ماذا ألبس
 . الملابس في الشتاء والصيف

  دراسة أهداف المنهج. 

 

 لملابس شتوية وأخرى صيفية . تجميع صور 

  عقد  زى المكملات  تدوير الملابس لصنع () . 

 . (ع قفاز   ر)  أساوزى المكملات  تدوير الملابس لصنع  تابع    .تابع الملابس في الشتاء والصيف  م18/2/2017

 . الطرق الصحيحة للمحافظة علي الملابس  م25/2/2017

 

  الموجودة بها .فحص قطعة ملبسيه وحصر العيوب 

  . تجميل الشماعة 

 
 
 
 

 مارس
   م2017

 

 م4/3/2017
 . تابع الطرق الصحيحة للمحافظة علي الملابس 

 تقييم الوحدة  . 

  كيس لتعطير الملابس .  فواحة أو تنفيذ. 

 . : صحتك بين يديك الوحدة الخامسة م11/3/2017
 .  و التلوث بيئة ال

 

 عن مسببات تلوث البيئة  .  إعداد كلمة فى الإذاعة 

  أجمل شارع   لمسرحية  عرض () . 

 . (البيئة صديقتى لمسرحية ) عرض   .  و التلوث بيئة تابع  ال  م18/3/2017

 لعبة المتاهة للتعرف على طرق الوقاية من الأمراض .  . كيف نقى أنفسنا من الأمراض م25/3/2017

  والعمل .التخطيط لقضاء يوم متوازن بين النوم 

  . تأليف قصة عن الوقاية من الأمراض 

 
 

 ابريل
 م2017

   ومفيد صحى عشاء  أوافطار  اتوجباصناف  ل تنفيذ   . تابع كيف نقى أنفسنا من الأمراض م1/4/2017

   ومفيد صحى عشاء  أوافطار  اتوجباصناف  لتنفيذ  تابع   . تابع كيف نقى أنفسنا من الأمراض م8/4/2017

 م15/4/2017
 .  الإسعافات أولية

 م4/2017/ 17الموافق شم النسيم الاثنين  عيد 
 زمة لعمل الاسعافات الأوليةلاجمع الأدوات ال  . 

  . تطهير الجروح السطحية البسيطة 

 م22/4/2017
 .  الإسعافات أوليةتابع 

 تقييم الوحدة  + الاستعداد للامتحان العملى  

 م25/4/2017الموافق لثلاثاء عيد تحرير سيناء ا

 .عمل صندوق للإسعافات الأولية 

 م29/4/2017
 . الامتحان العملى

 م1/5/2017الموافق  لإثنين عيد العمال  ا
 

 مايو
 م2017

  المعرض م6/5/2017

  امتحان آخر العام م13/5/2017

  امتحان آخر العام م2017/ 5/ 20



 وزارة التربية والتعليم                                                     

 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

    

 

 

 المهارات العملية توزيع منهج 

 اقتصاد منزلي 

 للصف الرابع الابتدائي  

 م 2016/2017للعام الدراسي 
  



 وزارة التربية والتعليم                                                     

 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

حدات التالية )الاقتصاد المنزلي (الو المهارات العملية الابتدائي  تتضمن محتوى منهج الصف الرابع

 : ـ

 الوحدة الأولى: دوري في الأسرة :

 التعاون الأسرى 

 تنظيم الوقت 

 الوحدة الثانية: مهارات يدوية :

 (مقلوبة   عمل الغرزة  الــــ  العدلة   عمل الغرزة البداية  ـــــ ) عمل   التريكو 
 .  تنفيذ قطع بسيطة من التريكو 

 الوحدة الثالثة: صحتك في غذائك :

 الوجبة الغذائية السليمة 
  عادات صحيحة  في تناول الطعام 
 )الشطائر )الساندوتشات . 
  المشروبات. 
 

  : ملاحظات عامة

 . يتم دمج محتو ى الوحدة الأولى والثانية والثالثة  لتدرس على مدار الفصليين الدراسيين وفقاُ لنظام التقويم التربوي الشامل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

 

 

 

      

 

 

 (الاقتصاد المنزلي) المهارات العمليةتوزيع منهج                                                                   

 م(  2016/2017الصف الرابع الابتدائي )الفصل الدراسي  الأول من العام الدراسي 

 النشاط العملي المحتوى العلمي الأسبوع الشهر

 سبتمبر
 م2016

 .أهداف المنهج  م 24/9/2016

 
 . دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات 

 شعار وتصميم بطاقات للمجموعات  تنفيذ. 

 
 

 
 

 .دوري في الأسرة الوحدة الأولى: م 2016/ 1/10

 التعاون الأسرى. 
 2/10/2016اجازة رأس السنة الهجرية الاحد الموافق  

 6/10/2016اجازة عيد  القوات المسلحه الخميس الموافق  

 

  في شراء احتياجات المنزل.دور كل فرد في الأسرة والتعاون تحديد 
 .التدريب على ترتيب وتنظيم الأدوات الشخصية و الملابس 
 



 وزارة التربية والتعليم                                                     

 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

 الخطة الأسبوعية : فترة واحدة أسبوعيا 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (الاقتصاد المنزلي) المهارات العملية توزيع منهج تابع 
 م(  2016/2017الدراسي الصف الرابع الابتدائي )الفصل الدراسي  الأول من العام 

 
 أكتوبر 
 م2016

 

 
 

 
 
 

 م 2016/ 8/10

 
 

 زكيفية العناية بالمظهر الشخصي : تابع التعاون الأسرى 

 
 ليفه استحمام من المناشف القديمة   . تنفيذ 

 .دوري في الأسرة الوحدة الأولى: م 2016 /15/10

 : لوقت والاستفادة من اوقات الفراغ.اهمية تنظيم ا  تنظيم الوقت 

 

  عمل دمى من كرات الصوف ـــــ عمل مشاية من كرات الصوف. 

 صحتك فى غذائك .:  الوحدة الثالثة 22/10/2016

 الوجبة الغذائية السليمة. 
 

  العناصر الغذائية. نشيد 
  فطار الإوجبة اصناف تصلح لإعداد. 

 م 29/10/2016

 
 .: صحتك فى غذائك  الوحدة الثالثةتابع 

  المشروبات. 

 

 .تنفيذ بعض المشروبات الباردة 

 
 
 

 
 نوفمبر 
 م2016
 

 م 5/11/2016

 
 . مهارات يدوية الثانية: الوحدة

  التريكو     

 
 . تنفيذ وسيلة عن أدوات التريكو 
 .  عمل كتالوج لقطع منفذة من التريكو 

 .مهارات يدوية  الثانية: الوحدة م 12/11/2016

 ) تابع التريكو   ) عمل  البداية 

 

 . التدريب على مسك الإبرة وعمل البداية في التريكو 

 مهارات يدوية  الثانية: الوحدة م 2016/ 19/11
  )  تابع التريكو   الغرزة )  العدلة. 

 

 

 . التدريب على  الغرزة  العدلة 
 

 م 26/11/2016
 

 .مهارات يدوية  الثانية: الوحدة
  )  تابع التريكو   الغرزة )  العدلة. 

 

 ) تطبيقات على الغرزة العدلة    )  تنفيذ مقلمة. 

 النشاط العملي المحتوى العلمي الأسبوع الشهر

 
 

 ديسمبر    
 م2016

 

 .مهارات يدوية  الثانية: الوحدة م 2016/ 12/ 3
 (   مقلوبةتابع التريكو   الغرزة )  ال. 

 

 . التدريب على  الغرزة  المقلوبة 

 

 .مهارات يدوية  الثانية: الوحدة م 10/12/2016
 (  مقلوبةتابع التريكو   الغرزة )  ال. 

  م11/12/2016الموافق  الاحد اجازة المولد النبوى الشريف 

 
  ( كيس نقودتنفيذ تطبيقات على الغرزة المقلوبة) 

 الوحدة الثالثة : صحتك فى غذائك .  م 17/12/2016

 مشروبات تابع ال 
 

  إعداد بعض المشروبات الساخنة. 

 .إعداد بعض المشروبات الساخنة تابع   .مشروباتالتابع   م 24/12/2016

 .الاستعداد للامتحان العملي   – مراجعه   م 31/12/2016

 
 

 
 يناير 

 م2017
 

 الامتحان العملي . م2017/ 7/1  

 م   7/1/2017السبت     عيد الميلاد المجيد

 

  .امتحان النصف الدراسي الأول   م2017/ 14/1

 .امتحان النصف الدراسي الأول   م 21/1/2017

 25/1/2017ر الاربعاء الموافق يينا 25اجازة ثورة 

 

  .أجازة الفصل الدراسي الأول م 28/1/2017



 وزارة التربية والتعليم                                                     

 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 

 الخطة الأسبوعية : فترة واحدة أسبوعيا 
                                                                           يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأصناف تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية (                                  

    ام تنميه المادةمدير ع   الموجه العام    الخبير                         

 داليا عاطف                                        ايمان محمد احمد الباجوري         رانيا ابراهيم                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 )الاقتصاد المنزلي( المهارات العملية تابع توزيع منهج 

 م(  2016/2017الصف الرابع الابتدائي )الفصل الدراسي  الثاني  من العام الدراسي 
 الخطة الأسبوعية : فترة واحدة أسبوعيا 

 يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأصناف تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية (

 فبراير
 م2017

  .أجازة الفصل الدراسي الأول م4/2/2017

 النشاط العملي العلميالمحتوى  الأسبوع الشهر

 
 

 فبراير
 م2017

 
 
 

 م2017  /11/2
 

  أهداف المنهج.   دراسة أهداف المنهج. 
  التدريب علي مشهد تمثيلي يوضح العادات الصحيحة والخاطئة في تناول
 .الطعام 

 .صحتك فى غذائك  الثالثة: الوحدة  م2017 /18/2

 عادات صحيحة  في تناول الطعام. 

 

  مشهد تمثيلي يوضح العادات الصحيحة والخاطئة فى تناول الطعام. 
   مسابقة عن العادات الصحية المرتبطة بتناول الطعام والشراب 

 م2017 /25/2
 

 .صحتك فى غذائك  الثالثة: الوحدة 

 )الشطائر )الساندويتشات. 

 

 تنفيذ شطائر مملحة. 
 بحث عن الوجبات الجاهزة وأضرارها. 

 مارس
 م2017
 
 
 

 .: مهارات يدوية الوحدة الثانية  م2017 /4/3

 .  تنفيذ قطع بسيطة من التريكو 

 

 ) تنفيذ ) كوفية  أو بونيه. 

 .صحتك فى غذائك الثالثة: الوحدة  م2017 /11/3

 . تابع الشطائر 

 تنفيذ شطائر حلوة. 
 . عمل بحث في أنواع الخبز والقيمة الغذائية لكل منها 

 م2017 /18/3
 

 .: مهارات يدوية  الوحدة الثانية 
  تنفيذ قطع بسيطة من التريكو  . تابع 

 

 ) تابع تنفيذ ) كوفية  أو بونيه. 

 م25/3/2017
 

 : مهارات يدوية الوحدة الثانية 
  تنفيذ قطع بسيطة من التريكو  .تابع 

 

 ) تنفيذ  ) فيست بسيط. 

 إبريل
 م2017
 

 

 .تابع تنفيذ  )  فيست بسيط (  تنفيذ قطع بسيطة من التريكو  . تابع  م1/4/2017

 .:صحتك فى غذائك  الوحدة الثالثة  م2017 /8/4

 تابع الشطائر. 
 )مقارنة بين الشطائر المعدة بالمنزل والمعدة خارج المنزل( 

  تنفيذ  جدول مقارنة بين المنتج المصنوع بالمنزل والمنتج الجاهز 
  والمايونيزطريقة عمل الكاتشب. 
 

 صحتك فى غذائك الثالثة: الوحدة  م15/4/2017

 تابع الشطائر. 

  17/4/2017عيد شم النسيم الاثنين الموافق 

  تنفيذ حشوات مختلفة للشطائر. 
  الطرق الصحيحة لتغليف السندوتشات. 

 بحث عن أضرار استخدام أوراق الجرائد وما شابه في تغليف الساندوتشات. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            م                                                                                                                              25/4/2017 الثلاثاء الموافق  عيد تحرير سيناء.مراجعة   م 22/4/2017

  م 1/5/2017الموافق  الاثنين عيد العمال  -الامتحان العملي م2017 /29/4

 
 مايو
م2017  

   المعرض م6/5/2017

  .امتحان آخر العام م13/5/2017

  .العامامتحان آخر  م 20/5/2017



 وزارة التربية والتعليم                                                     

 مكتب مدير عام تنمية ماده الاقتصاد المنزلي        

 
                        مدير عام تنميه المادة                                                               الموجه العام    الخبير          

ايمان محمد احمد                             رانيا ابراهيم                                                 داليا عاطف                                                          

 الباجوري 



       وزارة التربية والتعليم                    
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
  ***************************    

 
          

 

 

 لمهارات العملية  توزيع منهج ا       

 الاقتصاد المنزلى                   

 بتدائى الا الخامسللصف 

 م2016/2017للعام الدراسي 

 
  



       وزارة التربية والتعليم                    
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
  ***************************    
 

 الوحدات التالية : ـ الاقتصاد المنزلي ( )  للمهارات العملية الخامستضمن محتوى منهج الصف ي                

 
 كيف استفيد من وقتيالوحدة الأولى: 

  بعض الغرز الزخرفيةتنفيذ . 

 الزخرفية التطريز  رزمشروع بسيط يعتمد على  غ . 

 السلوك السليم في التعامل مع الآخرين . 

 غسلها ـ كيها ( العناية بالملابس الملونة ( . 

  نحو غد مشرق:  الثانيةالوحدة 

 
 دور الأسرة في المحافظة على سلامة البيئة . 

  . الاستفادة من مستهلكات البيئة 

  ومكوناتها الوجبة الغذائية المتكاملة. 

 . العادات والتقاليد الشائعة فى البيئة 

  . اسس التغذية السليمة 

  متكاملةالتطبيق العملى لوجبة . 

 المياه . ةالعناية بنظافة المطبخ ودور 

 ملاحظات عامة 

يتم دمج محتو ى الوحدة الأولى والثانية لتدرس على مدار الفصليين الدراسيين وفقاُ لنظام التقويم التربوي الشامل 

 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م   2017 /  2016 للعام الدراسي )الاقتصاد المنزلي(  ة العمليمهارات ال نموذج مقترح لتوزيع منهج                               
 ( دقيقة 90) أسبوعيا   واحدة فترة : الأسبوعيةالخطة    (الفصل الدراسي الأول) الابتدائي لخامس الصف ا                            

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

ـــبتمبر  س

 م  2016
 م 24/9/2016

 أهداف المنهج 

 

  دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات. 

 عمل شعار وتصميم بطاقات للمجموعات . 



       وزارة التربية والتعليم                    
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
  ***************************    

أكتوبر

 م   2016

 م 1/10/2016

 الوحدة الأولي :  كيف استفيد من وقتي

 ( )السراجة بعض الغرز الزخرفية  تنفيذ

 م 2016/ 10/ 2الموافق  اجازة رأس السنة الهجرية الأحد

 م  6/10/2016الموافق   خميسالمسلحة الأجازة عيد القوات 

 السراجة عينات لغرزة تنفيذ . 

 مفرش  مطرز عليه بغرزة السراجة  . تنفيذ 

  )الفرع (  بعض الغرز الزخرفية على تنفيذ م 8/10/2016
 

 فرع .ال عينات لغرزة تنفيذ 

 . تنفيذ قواعد للكؤوس 

 م 15/10/2016
 ـ  المارجريت ( السلسلة)   بعض الغرز الزخرفية تنفيذ تابع
 

 عينات لغرزة السلسلة . تنفيذ 

 تجديد الملابس  والتطريز عليها بغرزة السلسلة. 

 م 22/10/2016
 .عينات لغرزة البطانية تنفيذ  ( البطانية)  تنفيذ بعض الغرز الزخرفيةتابع 

 جراب . تنفيذ 

 م 29/10/2016
 غلاف للهدايا.تنفيذ   الزخرفية مشروع يعتمد على غرز التطريز

 الجوخ  من أسورة. 

 نوفمبر 

 م  2016

 تجميل الكوب بقطعة مطرزة بغرزة الفرع أو السراجة.  الزخرفية مشروع يعتمد على غرز التطريز تابع م 5/11/2016

 تنقيذ غلاف للكتاب أو الاجندة .  الزخرفية مشروع يعتمد على غرز التطريز تابع م 12/11/2016

 م 19/11/2016
 رنانة.  تنفيذ  السلوك السليم في التعامل مع الآخرين. 

 م 26/11/2016
 تابع إنهاء القطع الفنية .  السلوك السليم في التعامل مع الآخرينتابع 

 ديسمبر 

 م 2016

  

 م 3/12/2016

 ) غسلها ـ كيها ( . العناية بالملابس الملونة
 

 . إصلاح العيوب بالقطع الملبسية 

  وكى الملابس .التدريب على غسل 

  قراءة التعليمات الخاصة بالكتيب المرفق بالمكواة. 

 م 10/12/2016
 تقييم الوحدة

 م11/12/2016الموافق  حداجازة المولد النبوى الشريف الأ

 . تابع إنهاء القطع الفنية 

 م 17/12/2016
  :  نحو غد مشرق الوحدة الثانية

 ومكوناتها ) المجموعات الغذائية( الوجبة الغذائية المتكاملة

  ر . وجبات متكاملة بالصو نماذجعمل مسابقة عن تكوين 

 عجة مصرية ـ جبنة ـ خبز  ـ عصير   ) إفطار متكاملة العناصر الغذائية تنفيذ وجبة
)  

 م 24/12/2016
 . ـ مربى  ـ خبز  ـ ثمرة فاكهة ( رول بالخضاربيض )  إفطارتنفيذ وجبة   تامينات(يومكوناتها ) الف الوجبة الغذائية المتكاملةتابع 

 م 31/12/2016
 تابع إنهاء القطع الفنية .  الاستعداد للامتحان العملى +مراجعة 

 يناير

 م 2017 

     

 

 

 م 2017/  7/1
  الامتحان العملى

 م 1/2017/ 7الموافق    يد الميلاد المجيد السبتع

 

  الأولامتحان الفصل الدراسي  م 14/1/2017

 م 21/1/2017
 امتحان الفصل الدراسي الأول

 م 2017/ 1/ 25يناير الاربعاء الموافق  25عيد ثورة 

 

  أجازة نصف العام م 28/1/2017

فبراير 

 م2017

  أجازة نصف العام م  6/2/2017

                      مكانات المادية ( الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطة العمليةيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأ
 مدير عام تنمية المادة            الموجه العام                    الخبير           

 إيمان محمد أحمد الباجورىأ/ إيمان سليمان سليمان                          د/ داليا عاطف عبد الحليم                             أ/  

 

 
  م 2017 / 2016للعام الدراسي )الاقتصاد المنزلي(  ة العملي لمهارات ا نموذج مقترح لتوزيع منهج تابع                                       
 ( دقيقة 90) : فترة واحدة أسبوعيا   الخطة الأسبوعية  الابتدائى )الفصل الدراسى الثانى( لخامساالصف 

 الأنشطة  الموضوعات الأسبوع الشهر

 

 

 فبراير    

 م 2017

 

   

 

 م11/2/2017

  أهداف المنهج
 الوحدة الثانية:  نحو غد مشرق 

 . دور الأسرة في المحافظة على سلامة البيئة

 دراسة أهداف المنهج . 
 

 . عمل لافتات للمحافظة على البيئة وتجميلها 

  . تنفيذ طبلة  من  العلب الفارغة 

 م 18/2/2017
 .يت رتنفيذ علبة لحفظ الاغراض المتعددة من علب الكب  . الاستفادة من مستهلكات  البيئة

 .بونيه للحمام  نفيذت  تابع الاستفادة من مستهلكات  البيئة . م 25/2/2017

 مارس

 م2017

 م 4/3/2017
 . (ـ  ثمرة فاكهة   إفطار  ) التوست الفرنسى  وجبة تنفيذ   ومكوناتها ) الاملاح المعدنية ( .  الوجبة الغذائية المتكاملةتابع 

 .  م على  ـ  ثمرة فاكهة   (أ)  صنف متكامل  تنفيذ   ومكوناتها ) الماء ( .  الوجبة الغذائية المتكاملةتابع  م 11/3/2017



       وزارة التربية والتعليم                    
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
  ***************************    

 .برنس للحمام  فيذنت  البيئة .تابع الاستفادة من مستهلكات   م 18/3/2017

 تجميع صور لمطابخ وحمامات    . العناية بنظافة المطبخ ودورة المياه م 25/3/2017

  . البحث عبر الانترنت عن كيفية التخلص من المخلفات 

 . ) تنظيف حجرة الاقتصاد المنزلى )الدواليب ـ الموقد ـ الحوض 

 إبريل

 م2017

 . )  فول مدمس بالطماطم ـ خبز  ـ سلطة خضراء  (إفطار تنفيذ وجبة    العادات والتقاليد الشائعة فى البيئة .  م1/4/2017

  والتقاليد الشائعة فى البيئةالغذائية عمل بحث عن العادات. 

 .سمبوسك بالجبنة  ـ  عصير فواكه  (  ) وجبة عشاء تنفيذ   أسس التغذية السليمة .   م8/4/2017

 م 15/4/2017

 التطبيق العملي للوجبات المتكاملة 
 تقييم الوحدة

 م4/2017/ 17عيد شم النسيم الاثنين  الموافق 

  ـ زبادى ـ سلطة فاكهة( بولونيز ةمكرون)   متكاملة العناصر الغذائية  تنفيذ وجبة . 

 م22/4/2017

 الاستعداد للامتحان العملى +مراجعة 

 م25/4/2017الموافق  عيد تحرير سيناء الثلاثاء

 إنهاء القطع المنفذة.

 م29/4/2017

 الامتحان العملى
 م1/5/2017الموافق   لإثنينعيد العمال  ا

 

 مايو

 م2017

   المعرض م6/5/2017

  امتحان آخر العام م13/5/2017

  امتحان آخر العام م20/5/2017

                                     مكانات المادية ( الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع العمليةنشطة يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأ
 مدير عام تنمية المادة         الموجه العام                    الخبير

 أ/  إيمان محمد أحمد الباجورى                  أ/ إيمان سليمان سليمان                          د/ داليا عاطف عبد الحليم           
 

 

 

 

 

                       



                   
 

       وزارة التربية والتعليم                       
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
    ***************************    

 

 

 ةالعملي راتامهتوزيع منهج ال

 الاقتصاد المنزلى  

 بتدائى سادس الاللصف ال

 م2016/2017للعام الدراسي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 التالية : ـالوحدات  الاقتصاد المنزلي ( ) ةالعملي مهاراتتضمن محتوى منهج الصف السادس الي

 هيا نتعلم الوحدة الأولى:

 وأهميته  التخطيط  . 

  الكروشيه. 

  تنفيذ مشروعات من الكروشيه. 

   . موارد الأسرة و ترشيد الاستهلاك 

  الخياطة  . التفصيل و أدوات 

 . ) تركيب )الأزرار ـ الكبسون ـ الكبش 

   النباته غرزة الماكينة اليدوية  و ) الكفافة (  اللفق غرزةب  الثنية البسيطة  إنهاء القطع المنفذة ( . ) 



                   
 

       وزارة التربية والتعليم                       
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
    ***************************    

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 

  يتوقف عليها اختيار الطعام. التيالعوامل 

 لبيئات مختلفة .  ات المتكاملة وجبتنفيذ بعض ال 

 العناية بالملابس الشخصية . 

  الصيدلية المنزلية . 

  المسعف الصغير 

 ملاحظات عامة 

يتم دمج محتو ى الوحدة الأولى والثانية لتدرس على مدار الفصليين الدراسيين وفقاُ لنظام التقويم التربوي 

 . الشامل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 م 2017/ 2016للعام الدراسي  ) الاقتصاد المنزلي ( ةالعملي لمهاراتا نهج توزيع منموذج مقترح ل                                           

               ( دقيقة 90: فترة واحدة أسبوعيا ) الخطة الإسبوعية(    الصف السادس الابتدائي )الفصل الدراسي  الأول                                        

 النشاط العملي المحتوى العلمي الأسبوع الشهر 

 سبتمبر   

 م 2016    
 م24/9/2016

 أهداف المنهج

 

  .  دراسة أهداف المنهج وتقسيم الفصل إلى مجموعات 
  .  عمل شعار وتصميم بطاقات للمجموعات 

 أكتوبر

 م 2016

  

 م1/10/2016

 الوحدة الأولى: هيا نتعلم

 التخطيط وأهميته 

 ( الأعمال اليوميةبعض لأداء والتنظيم )التخطيط 

 م 2016/ 2/10  الموافق اجازة رأس السنة الهجرية الأحد

  م 6/10/2016الموافق   جازة عيد القوات المسلحة الخميسأ

 

 . تخطيط جدول لتوزيع الأعمال اليومية 
 ة .التخطيط لشراء  هدي   
 

 تنفيذ أبارة .   أدوات التفصيل والخياطةأ م8/10/2016

 م15/10/2016
 تنفيذ  حافظة لحفظ أدوات الخياطة .   تابع أدوات التفصيل والخياطة

 . التدريب على تركيب الأزرار و الكبسون والكبش  تركيب الأزرار والكبسون والكبش م22/10/2016

 م29/10/2016
 . تنفيذ قطعة فنية تعتمد على  تركيب الأزرار   تابع تركيب الأزرار والكبسون والكبش

 نوفمبر 

 م 2016

 م5/11/2016
 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 

  المتكاملة لبيئات مختلفةتنفيذ بعض الوجبات 
 

 ( سلطة خضراء + محمرة تنفيذ مكرونة  بالصلصة +كبده  وجبة من المدينة )  . 
 ( . أو قطع الفراخ  تنفيذ سلطة مكرونة بالتونة )   أو 

 م12/11/2016

 الوحدة الأولي هيا نتعلم

 غرزة اللفق ) الكفافة (إنهاء القطع المنفذة الثنية البسيطة 
  و غرزة الماكينة اليدوية  )النباته (  

 

   الكفافة (   التدريب على طريقة عمل الثنية بغرزة اللفق (. 
  النباته ( غرزة الماكينة اليدوية  )بالتدريب على طريقة عمل الثنية . 

 م19/11/2016
 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 

  تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 
 

 

  )   وجبة من البيئة الزراعية    ) تنفيذ شعرية بلدي بالسكر + جبنة قريش + خبز. 
  )  وجبة من البيئة الصعيدية )تنفيذ الكشك الصعيدي + لحم مسلوق +خبز +تمر باللبن. 

 م26/11/2016

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 

  تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 
 

  تنفيذ مهلبية الأرز . 

 ديسمبر 

 م2016

 م12/2016/ 3
 الوحدة الثانية: صحتك أمانة 

  العناية بالملابس الشخصية
 

 وإنهائها باستخدام  الغرز السابقة تنفيذ حافظة للمناديل الورقية . 

  الوحدة الأولي هيا نتعلم م10/12/2016



                   
 

       وزارة التربية والتعليم                       
 مكتب مدير عام تنمية مادة الاقتصاد المنزلي     
    ***************************    

 يعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير الأنشطة العملية تبعا للإمكانيات المتاحة ) ظروف البيئة والإمكانات المادية (  

 مدير عام تنمية المادة               الموجه العام                                          الخبير                 

 سليمان                                       د/ داليا عاطف عبد الحليم                          أ/ إيمان محمد أحمد الباجورىأ/ إيمان سليمان 

 

 م  2017 / 2016لعام الدراسي ل (لاقتصاد المنزلي ) ا ةالعملي  مهاراتنهج  التوزيع منموذج مقترح ل                       
 ( دقيقة 90: فترة واحدة أسبوعيا ) الإسبوعيةالخطة   الفصل الدراسي  الثاني  ( الابتدائي ) سادسالصف ال                         

 مكانات المادية (                                                                                                  الإوالمتاحة ) ظروف البيئة  للإمكانيات اتبع نشطةالأيعتبر هذا التخطيط للاسترشاد ويمكن تغيير 

 مدير عام تنمية المادة                            الموجه العام                                                           الخبير                 

 أ/ إيمان محمد أحمد الباجورى                        د/ داليا عاطف عبد الحليم                                        أ/ إيمان سليمان سليمان                                      

 

 

  ترشيد الاستهلاكو موارد الأسرة   

 م11/12/2016النبوى الشريف الأحد الموافق اجازة المولد 

 . إعداد كلمة للاذاعة المدرسية عن التوعية بترشيد الاستهلاك 
 تابع تنفيذ القطع الفنية وإنهائها . 

 م17/12/2016

 الوحدة الأولي هيا نتعلم

 ) لف الخيط ـ غرزة السلسلة (  الكروشيه 

 

 التدريب على لف كرات الخيط . 
  لغرزة السلسلةتنفيذ عينات . 

 م24/12/2016

 .الحشو  غرزةل تنفيذ عينات  من الكروشيه     غرزة  البسيطة   ) الحشو( ال تابع الكروشيه
  تنفيذ كوفية . 

 . تابع  تنفيذ كوفية لاستعداد للامتحان العملىمراجعة + ا م 2016/ 31/12

 يناير

 م 2017 

 

  الامتحان  العملي م 2017/ 7/1

 م 2017 /1/ 7الموافق    الميلاد المجيد السبتعيد 

 

  امتحان الفصل الدراسي الأول م 2017/ 14/1

 م 2017/ 21/1
 امتحان الفصل الدراسي الأول

 م 2017 /1/ 25الموافق  يناير الاربعاء 25عيد ثورة 

 

  أجازة نصف العام م 2017/ 28/1

 فبراير       

 م2017

  العامأجازة نصف  م2017/ 4/2

 النشاط العملي المحتوى العلمي الأسبوع الشهر

 فبراير

 م 2017

 م 2017 /11/2
 أهداف المنهج

 

 دراسة أهداف المنهج . 
  يتوقف عليها اختيار الطعام .التدريب على مشهد تمثيلى عن العوامل التي 

 الوحدة الثانية: صحتك أمانة  م 2017 /18/2

 . العوامل التى يتوقف عليها اختيار الطعام

 

 . مشهد تمثيلى عن العوامل التي يتوقف عليها اختيار الطعام 

 الوحدة الأولى: هيا نتعلم م 2017 /25/2

 . (ـ  طريقة إنهاء الشغل العمود بلفة ـ  غرزة عمود النصف تابع الكروشيه ) غرزة 

 

 عمل عينات لغرزة  نصف العمود والعمود بلفة . 

 مارس

 م 2017

 تنفيذ جراب للموبايل   .  . الشغل ( الخيط أثناء تابع الكروشيه ) الغرزة المنزلقة + وصل  م 2017 /4/3

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة  م 2017 /11/3

 .تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة والمناسبة لبيئات مختلفة تابع 

 

 )وجبة ساحلية ) تنفيذ كفتة السمك و أرز السمك+ سلطة طحينة  +جرجير . 

 الوحدة الأولى : هيا نتعلم م 2017 /18/3

 . )طريقة تكوين الدائرة (  تابع الكروشيه 

 

 .  تنفيذ ساعة من الكروشيه 

 الأولى : هيا نتعلمالوحدة    م 2017 /25/3

 .  (  عمل مربع  طريقة )  من الكروشيه اتتنفيذ مشروع

 

  منتج يعتمد على غرز الكروشيه البسيطة )  نجفه ـ   شنطة  ـ قواعد أكواب  ـ لكلوك تنفيذ
 .  بيبى ـ الخ(

 إبريل

 م 2017

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة  م 2017 /1/4

 تنفيذ بعض الوجبات المتكاملة لبيئات مختلفة تابع 

 

 ( .  بسكويت البلح + لبن أو  وجبة صحراوية  ) كرات البلح بالسمسم 

 الوحدة الأولى :هيا نتعلم م 2017 /8/4

 .من الكروشيه   ات تابع تنفيذ مشروع

 

  تابع تنفيذ وإنهاء منتج الكروشيه. 

 م 2017 /15/4

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة 

 . صيدلية الإسعافات الأولية

 م4/2017/ 17عيد شم النسيم الاثنين  الموافق 

 

 عمل صيدلية لحجرة الاقتصاد المنزلي . 

 م 2017/ 22/4

 الوحدة الثانية : صحتك أمانة 
 .المسعف الصغير )أنواع الإصابات(  

 . الاستعداد للامتحان العملىالتقييم + 

 م 25/4/2017الموافق   تحرير سيناء الثلاثاءعيد 

  لشرح أنواع الاصابات وكيفية اسعافها . إستضافة الزائرة الصحية 
 التدريب على بعض الإسعافات البسيطة . 

 م 2017/ 29/4
 الامتحان العملي

 م 1/5/2017الموافق   يد العمال  الإثنينع

 

 مايو

 م 2017

  المعرض  م 2017/ 6/5

  امتحان آخر العام م 2017/ 13/5

  امتحان آخر العام م 2017/ 20/5


